
Ressources relatives à l’assistance 
post-viol 

Il existe de nombreuses ressources qui proposent des conseils, des matériels de formation et des 
meilleures pratiques pour le développement de services et de protocoles d’assistance suite à un viol. Les 
responsables nationaux, sectoriels et communautaires peuvent faire appel à ces ressources pour prendre 
des mesures en matière d’assistance et de soins post-viol et pour s’assurer que la disponibilité accrue des 
services et une sensibilisation renforcée s’effectuent simultanément. 

>> Cliquez sur les titres en orange pour vous connecter directement aux ressources en ligne. 
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Suite à la page suivante. >

LIGNES DIRECTRICES  

Gestion clinique des victimes de viol — Organisation mondiale de la santé : Lignes directrices en matière de gestion 
clinique des victimes de viol. (Disponible en français.)

Soins cliniques pour les survivantes et survivants d’agressions sexuelles : Cet outil multimédia inclut la formation pour 
tous les personnels de santé et des évaluations permettant de déterminer la capacité actuelle des cliniques individuelles à 
dispenser des services. Un guide de suivi et d’évaluation des services, une fois mis en place, est aussi inclus. (Disponible 
en anglais, en français et en arabe.)

Gestion clinique des enfants et adolescents ayant subi des violences sexuelles : considérations techniques pour les 
programmes du PEPFAR : Ce document contient des lignes directrices pour les services de soins post-viol pour les 
enfants. Bien qu’il ait été élaboré pour les programmes PEPFAR du Plan d’urgence du Président des États-Unis pour 
la lutte contre le sida, son contenu peut être utilisé par les gouvernements et intégré dans des directives nationales. 
(Disponible en français.)

Lutter contre la violence entre partenaires intimes et la violence sexuelle à l’égard des femmes : Ces lignes directrices 
fournies par l’Organisation mondiale de la santé permettront aux prestataires de services de santé de lutter contre la 
violence entre partenaires intimes et la violence sexuelle à l’encontre des femmes, et ce, grâce à des directives fondées 
sur des faits. Elles offrent aussi des conseils aux décideuses et décideurs politiques, en encourageant une meilleure 
coordination et un financement accru des services, tout en préconisant de lutter davantage contre la violence sexuelle 
et entre partenaires intimes à travers des programmes de formation à destination des prestataires de services de santé. 
(Disponible en français.)

Soins de santé pour les femmes victimes d’actes de violence commis par un partenaire intime ou d’actes de violence 
sexuelle : Le manuel clinique : Ce manuel de l’Organisation mondiale de la santé propose des moyens simples et des 
suggestions pour aider les cliniciens à apporter un soutien de grande qualité et des programmes complets de soins à une 
femme ayant subi des violences. (Disponible en français.)

Paquet de services essentiels pour les femmes et les filles victimes de violence - Ligne directrices sur les éléments 
de base et la qualité (ONU Femmes, FNUAP, OMS, PNUD, UNDOC) [Essential Services Package for Women and 
Girls Subject to Violence - Core Elements and Quality Guidelines (ONU Femmes, FNUAP, OMS, PNUD, UNDOC)] : Ce 
document identifie les services essentiels fournis par les services de santé et les services sociaux, par la police et les 
secteurs de la justice, ainsi que les lignes directrices de la coordination des services principaux et de la gouvernance des 
processus et des mécanismes de coordination. (Non disponible en français.)

Renforcement des liens entre les services cliniques et sociaux/communautaires pour les enfants, adolescentes et 
adolescents ayant subi des violences sexuelles [Strengthening Linkages Between Clinical and Social/Community 
Services for Children and Adolescents Who Have Experienced Sexual Violence] : Ce document vient compléter la « 
Gestion clinique des enfants et adolescents ayant subi des violences sexuelles ». Il est destiné à aider les professionnels 
et les gestionnaires de santé à comprendre et à faciliter les liens avec les services sociaux et communautaires, à garantir 
un soutien aux enfants ayant subi des violences au-delà de l’environnement clinique et à changer les normes sociales qui 
perpétuent la violence. (Non disponible en français.)
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http://www.who.int/reproductivehealth/publications/emergencies/924159263X/fr/
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/emergencies/924159263X/en/
http://www.unwomen.org/-/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2015/essential-services-package-fr.pdf?vs=3245
https://aidsfree.usaid.gov/sites/default/files/prc_french.pdf
https://aidsfree.usaid.gov/sites/default/files/prc_french.pdf
https://aidsfree.usaid.gov/sites/default/files/2016.2.1_aidsfree_comp_guide_gender_tagged.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/88186/1/WHO_RHR_13.10_fre.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/88186/1/WHO_RHR_13.10_fre.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204236/1/WHO_RHR_14.26_fre.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204236/1/WHO_RHR_14.26_fre.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204236/1/WHO_RHR_14.26_fre.pdf?ua=1
http://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2015/12/essential-services-package-for-women-and-girls-subject-to-violence
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204236/1/WHO_RHR_14.26_fre.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204236/1/WHO_RHR_14.26_fre.pdf?ua=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/204236/1/WHO_RHR_14.26_fre.pdf?ua=1


Lignes directrices sur la prophylaxie post-exposition pour le VIH et l’utilisation de la prophylaxie co-trimoxazole pour 
les infections liées au VIH chez les adultes, les adolescentes et adolescents et les enfants [Guidelines on Post-Exposure 
Prophylaxis for HIV and the Use of Co-trimoxazole Prophylaxis for HIV-related Infections Among Adults, Adolescents, 
and Children] : Dans ce supplément (décembre 2014) aux lignes directrices consolidées de 2013 sur l’utilisation des 
médicaments antirétroviraux pour le traitement et la prévention du VIH, se trouvent des recommandations relatives à la 
prophylaxie post-exposition pour le VIH et à l’utilisation de la prophylaxie au co-trimoxazole pour les infections liées au 
VIH chez les adultes, les adolescentes et adolescents et les enfants.  
(Non disponible en français.)

ÉLÉMENTS D’INFORMATION SPÉCIFIQUES AU PAYS ET LIGNES DIRECTRICES   

Une analyse et une évaluation des services de réponse multisectorielle (« Centres de services à guichet unique ») pour 
les violences basées sur le genre au Kenya et en Zambie : Un témoignage sur les centres de services à guichet unique 
de Zambie et du Kenya, publié en 2012 par Population Council. (Non disponible en français.)

Des services de soins post-viol complets dans des environnements pauvres en ressources : Enseignements tirés du 
Kenya (Liverpool VCT) [Comprehensive Post-Rape Care Services in Resource-Poor Settings] : Une note d’information 
politique pour la mise en place de services de soins post-viol complets. (Non disponible en français.)

Lignes directrices nationales sur la gestion de la violence sexuelle au Kenya [National Guidelines on Management of 
Sexual Violence in Kenya] : Exemple de lignes directrices nationales en matière de gestion clinique. (Non disponible en 
français.)

RESSOURCES COMPLÉMENTAIRES  

Child Helpline International : 142 pays possèdent des lignes d’assistance téléphonique pour enfants visant à informer et 
orienter vers des services médicaux et d’autres services spécialisés. Des ressources pour la mise en place et la gestion 
d’une ligne d’assistance téléphonique pour enfants sont aussi disponibles. (Disponible en français.)

Violence sexiste et VIH : Un guide pour intégrer la prévention et les actions de lutte contre la violence basée sur le 
genre dans les programmes PEPFAR : Alors qu’il est de plus en plus évident que les violences basées sur le genre (VBG) 
sont à la fois causes et conséquences de l’infection au VIH, les programmes et les services s’attaquant à ces pandémies 
demeurent largement fragmentés. Ce guide tient lieu de point de départ pour les gestionnaires de programme et à 
d’autres parties prenantes et leur permet d’intégrer une réponse de base à la VBG dans les programmes existants de lutte 
contre le VIH. (Disponible en français.)

Programme d’études en médecine sur l’enfance maltraitée (BRANCH Partners) [Child Maltreatment Medical Curriculum 
(BRANCH Partners)] : Ce programme, conçu pour être dispensé par des formatrices et formateurs hautement qualifiés, 
vise à améliorer les compétences multiples liées aux violences faites aux enfants, sur un plan médical, diagnostic et en 
termes de communication. Le tout inclut les manuels du formateur et du participant, les enquêtes et un résumé de la 
formation. BRANCH Partners propose aussi des supports destinés à la formation des équipes des centres de services à 
guichet unique. (Non disponible en français.)

Un guide de ressources pour lutter contre les violences faites aux femmes et aux filles (Banque mondiale, Institut 
mondial des femmes à l’Université George Washington, Banque interaméricaine de développement et Centre 
international de recherches sur les femmes) [Violence Against Women and Girls Resource Guide (Banque mondiale, 
Institut mondial des femmes à l’Université George Washington, Banque interaméricaine de développement et 
Centre international de recherches sur les femmes)] : Ce guide rassemble des informations fondamentales sur les 
caractéristiques et les conséquences des violences faites aux femmes et aux filles et propose des orientations pour 
l’intégration de la question des violences faites aux femmes et aux filles (VAWG) dans les politiques publiques et la 
législation ainsi que dans les programmes sectoriels et les projets. (Non disponible en français.)

Mettre fin aux mariages des enfants et répondre aux besoins des enfants mariés : La Vision Action de l’USAID [Ending 
Child Marriage and Meeting the Needs of Married Children: The USAID Vision for Action] : Ce document stratégique 
souligne les engagements de l’USAID à mettre fin aux mariages des enfants et répondre aux besoins des enfants mariés 
et à planifier des actions en conséquence. Il contient des informations sur des stratégies avérées et des interventions 
basées sur des faits visant à prévenir les mariages précoces, ainsi que des informations sur les divers facteurs qui 
contribuent aux mariages des enfants. (Non disponible en français.)
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http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/arv2013/arvs2013upplement_dec2014/en/
http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/arv2013/arvs2013upplement_dec2014/en/
http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/arv2013/arvs2013upplement_dec2014/en/
http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/arv2013/arvs2013upplement_dec2014/en/
http://www.popcouncil.org/uploads/pdfs/2012RH_SGBV_OSCRevEval.pdf
http://www.popcouncil.org/uploads/pdfs/2012RH_SGBV_OSCRevEval.pdf
http://www.svri.org/prcpolicy.pdf
http://www.svri.org/prcpolicy.pdf
https://www.law.berkeley.edu/wp-content/uploads/2015/10/Kenya_Natl-Guidelines-on-Mgmt-of-Sexual-Violence_3rd-Edition_2014.pdf
https://www.law.berkeley.edu/wp-content/uploads/2015/10/Kenya_Natl-Guidelines-on-Mgmt-of-Sexual-Violence_3rd-Edition_2014.pdf
https://aidsfree.usaid.gov/sites/default/files/aidstar-one_pepfar_gbvprogramguide_french.pdf
https://aidsfree.usaid.gov/sites/default/files/aidstar-one_pepfar_gbvprogramguide_french.pdf
http://www.branchpartners.org/branch-child-maltreatment-medical-curriculum
http://www.branchpartners.org/branch-child-maltreatment-medical-curriculum
http://www.vawgresourceguide.org
http://www.vawgresourceguide.org
http://www.vawgresourceguide.org
http://www.vawgresourceguide.org
http://www.vawgresourceguide.org
http://pdf.usaid.gov/pdf_docs/PDACU300.pdf
http://pdf.usaid.gov/pdf_docs/PDACU300.pdf


Excisions/mutilations génitales féminines : Un aperçu statistique et une étude de la dynamique du changement : Le 
rapport de l’UNICEF constitue un aperçu statistique exhaustif des excisions/mutilations génitales féminines (E/MGF) dans 
les 29 pays où ces pratiques sont concentrées. L’objectif de ce rapport est d’approfondir l’appréhension des E/MGF afin 
de les intégrer à la formulation des politiques et des programmes, avec pour finalité ultime l’élimination de ces pratiques.  

Law Enforcement and HIV Network :  Le réseau (LEAHN) permet aux personnes impliquées dans la prévention du VIH 
de communiquer, en particulier dans les domaines de l’application des lois et de la santé publique. L’objet de LEAHN 
est de bâtir des partenariats durables, tant à l’échelle locale que mondiale, dans le but de travailler plus efficacement 
avec les groupes vulnérables, comme les consommatrices et consommateurs de drogues injectables, les travailleuses 
et travailleurs du sexe, les prisonnières et prisonniers, les personnes migrantes et les hommes qui ont des relations 
sexuelles avec des hommes. (Non disponible en français.)
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POUR PLUS D’INFORMATIONS, VEUILLEZ VISITER: WWW.EVERYHOURMATTERS.ORG / WWW.TOGETHERFORGIRLS.ORG

https://www.unicef.org/publications/files/FGM_Report_Summary_French__23Aug2013.pdf

